
 

 

 

 

 

Peaceful Pathways  LLC 
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Website:  www.peacefulpathwaysyoga.com 

Email:  mary.flynn@peacefulpathwaysyoga.com 

                                                  New DVD 

            Yoga for Children with Developmental Challenges        

      Teacher EdiƟon   

Five‐part comprehensive educaƟonal video designed to introduce the 

incredible benefits of a regular yoga pracƟce to our developmentally 

challenged populaƟon—educaƟonal, health, physical, sensory, social, 

and emoƟonal. 

Part 1     IntroducƟon 

Part 2     CreaƟng the Yogic Environment 

Part 3     Developing an Awareness of the Breath 

Part 4     Posture Benefits and DemonstraƟon 

Part 5     38 Minute Yoga Class...A balanced pracƟce including centering,       

yogic breathing, postures in seated, quadraped, standing, prone and 

supine posiƟons and includes balances, inversions, rotaƟons, and deep 

relaxaƟon. 

  The DVD Teacher EdiƟon is specifically designed for classroom 

and large group pracƟce.  This ediƟon includes many addiƟonal prepara‐

tory exercises and instrucƟons for creaƟng the yogic  environment and 

developing  the breath. 

  

              *Home EdiƟon also available 

Please visit our website at www.peacefulpathwaysyoga.com to learn of the numerous benefits yoga has to offer our  

developmentally challenged populaƟon, including children with auƟsm. 

 

                                              *EducaƟonal           *Health          *Social          *EmoƟonal          *Sensory 
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